Bewegungsideen

Hier findest du eine {iste von Bewegungasideen/-aspiele die du mit deiner Familie
durchfiihren kannat. Enlscheide selbst waas fiir deine Tamilie moglich ist (finzahl
Personen, Material) und was du durchfiihren mochlest. Sehr wahracheinlich
kennst du einige der Spiele schon.

Tanzparty: Spiell eure Tieblingsmusik und machi eine Tanzparty. Wihli
einen <Tanzlehrer> aus, der Bewegungen vormachi.

Steinapiel: Spielt Musik ab, wenn die Muaik stoppt miissen sich alle
versleinern. Wer sich zuerat bewegt, bevor die Musik wieder beginnt, ist aus
dem Spiel.

Reise nach Jerusalem: Hierfiir braucht ihr Stiihle oder etwas vorauf man
aich setzlen kann. Du brauchst ein Stuhl weniger ala es Spieler gibt. Spielt
Muwsik ab. Wiihrend die Musiki apielt tanzt ihr um die Stiihle herum, wenn
die Musik stoppt versucht sich jeder ein Platz zu sachnappen. Wer keinen
Platz gefunden hat ist aus dem Spiel.

ABC Jagd: Finde im Haus einen Gegenstand fiir jeden Buchstaben des
flphabets. Schreibe deine ABC Tunde auf.

Sardinen Verstecken: Eine Person versteckt sich. Der TRest der Gruppe muss
versuchen die Person zu finden. Wenn du sie gefunden hast, stellst du dich
leise neben die Person. Das Spiel ist zu Ende, wenn alle die versteckite Person
gefunden haben.

o T(ufiballoruvalzer: Jeder Spieler bekiommt einen Tuftballon, der an einem
Stiickichen Faden hingt, an den Fuss gebunden. Jeder Spieler findet einen
Tanzpariner (man kann jedoch auch frei tanzen). Nun wird Muasik
abgespiell. Die Tiinzer miissen jetzt wihrend sie tanzen versuchen, den
luftballon ihres Tanzpariners zum Platzen zu bringen. Dabei miissen sie

jedoch auch ihren Tuftballon vor dem zersivrerischen tingriff des
Tanzpartners schiitzen.

o Hindernislayf: Bau dir einen eigenen Hindernislauf mit fissen, Stiihlen und
was du sonat noch findest und brauchen darfst. Wenn du mit jemanden



apielst, kénnd ihr die Zeil atoppen und schauen wer es schneller zum Ziel
achafft.

Tierwettrennen: Fiir dieses Spiel brauchst du die Tierbewegungskarien.
Schneide sie zuerst aus bevor du das Spiel beginnat.

Mach ein Wettrennen mit deiner Familie. Entscheidet zuerat von wo bis wo
die Strecke ist. Zum Beispiel von der Tiiche bis zu einem Stuhl und wieder
zuriick. Bevor es loa gehl musa jeder Spieler eine Tierkarte ziehen. Wiihrend
dem Tiennen darfat du dich nur so bewegen wie das Tier, das du gezogen
hast. Natiirlich kannat du auch ohne Welttrennen mit den Fiarten spielen und
dich frei so wie das Tier auf der Tiarte bewegen.

Wiirfelyoga: Wenn du keinen Wiirfel hast findest du in deinen Materialen
einen Wiirfel zum selber basteln. Wiirfle und wiihle einer der Bewegungen
aus die unler deiner gewiirfelten Zahl abgebildet ist. Wiirfel so oft und mach
a0 viele Bewegungen wie du magat.
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