
Gestalterische Ideen 
 
Hier findest du eine Liste von Ideen wie du während dieser Zeit kreativ sein kannst. 
Wähle selber aus, welche gestalterische Idee du toll findest und machen kannst 
(Material zu Hause, Unterstützung zum durchführen).  
 
Familienhandabdruck 
 
Material: 

o Wasserfarben oder Acrylfarben 
o Papier 
o Eventuell Stift zum Beschriften 

 
Anleitung: 

1. Fangt mit der grössten Hand in eure Familie an. Macht den ersten 
Handabdruck (bei Wasserfarbe müsst ihr schnell arbeiten, da die Farbe 
schnell trocknet). Nun müsst ihr warten, bis der Handabdruck trocken ist. 

2. Jetzt ist die zweitgrösste Hand an der Reihe. Macht das gleiche wie bei 
Schritt 1. 

3. Macht so lange weiter bis alle einen Handabdruck haben. Schaut, dass ihr 
zwischen den Abdrücken wartet, bis sie ganz trocken sind.  

 
 

   
 
  



Farbenfrohe Fantasiewelt 
 
Material: 

o Wasserfarben oder Ölkreide oder Farbstifte oder Filzstifte 
o Schere 
o Leim 
o Papier, 1 kleines (A4 o.ä.) und 1 grosses (A3 o.ä.) 

 
Anleitung: 

1. Male ein Muster auf ein Papier. Nimm möglichst viele Farben und schau das 
es keine Zeichnung, sondern wirklich ein Muster wird.  

  
 

2. Wenn du mit Wasserfarbe gearbeitet hast, warte bis das Blatt trocken ist. 

 
 

3. Nimm eine Schere und schneide das Papier in kleine Stücke.  

   
  



4. Jetzt kannst du auf dem grossen Papier, mit den Papierstücken, ein 
Fantasiebild erstellen. Wenn du möchtest kannst du die Papierstückchen 
zuerst vorlegen. 

 
 

5. Klebe die Stückchen mit einem Leim auf das Papier. 
 

 
 

 
 
  



Knete herstellen 
 
Material:  

o ½ Tasse lauwarmes Wasser 
o ¼ Tasse Salz 
o 1 EL ÖL 
o 2 Tassen Mehl 
o Schüssel 
o Wenn vorhanden: Lebensmittelfarbe 

 
Anleitung: 

1. Vermische in einer Schüssel Wasser, Salz und Öl. 
2. Knete das Mehl langsam unter.  
3. Wenn die Masse nicht geschmeidig ist, kannst du noch ein bisschen Öl oder 

Mehl beifügen. 
4. Füge ein paar Tropfen Lebensmittelfarbe dazu und misch es gut.  
5. Nun kannst du mit deiner selbstgemachten Knete spielen.  
6. Die Knete hält sich gut in verschlossenen Tupperdosen im Kühlschrank. 

 
 

 
 
  



Kartoffelstempel (Achtung: Diese Aufgabe darfst du nicht alleine und nur mit einer 
erwachsenen Person machen) 
 
Material: 

o Kartoffeln 
o Messer  
o Schneidbrett 
o Ausstechformen 
o Acrylfarben oder Wasserfarben 
o Papier 

 
Anleitung: 

1. Schneide die Kartoffel der Länge nach in der Mitte durch.  

 
 
 

2. Schnitze oder steche eine Form in die Kartoffel. Wenn du das 
Ausstechförmchen brauchst, sollte das Förmchen mindestens zu drei Vierteln 
in die Kartoffelfläche eingestochen werden. Nun kannst du rund um die 
Ausstechform die Kartoffel wegschneiden. 

 
 

  



Du kannst auch frei eine Form in die Kartoffel schnitzen.  
 

 
 

3. Jetzt kannst du deine Stempel mit Wasser- oder Acrylfarbe bemalen und 
auf ein Papier stempeln. Man kann mit dem Stempeln auch ganz tolle 
Karten machen. 

  
 
 
 

 
 


