
TAWASHI - Ein Upcycling Schwamm aus Japan
Für dich zu Hause, für deine Klasse oder für

unseren neuen Pausenhof 

Mach dir deinen eigenen Tawashi. Eine Recyclingidee, um aus einzelnen Socken, alten
Strumpfhosen, sowie ausgeleierten Shirts und Pullis waschbare Waschlappen, Putzfetzen,
Untersetzer, Topflappen, Sitzkissen, Teppiche und mehr herzustellen. 

In nur wenigen Schritten hast du aus etwas Altem ein ganz neues und nachhaltiges
Produkt hergestellt, was sonst vielleicht viel zu schnell im Müll gelandet wäre.

Material : 
• ein Holzbrett 
• 20 Nägel (oder mehr je nach Grösse deines Webrahmens)
• Hammer 
• Lineal und Stift 
• alte Socken, Strumpfhosen, Shirts, Stoffreste,… 

Webrahmen herstellen
Zuerst brauchst du einen Webrahmen. Diesen kannst du aus 
einem alten Holzbrett herstellen. Du kannst aber auch einen 
Bilderrahmen aus Holz, ein kaputtes Schneidbrett oder einen 
sehr dicken und stabilen Karton dafür verwenden. 
Schau dich einfach einmal zu Hause um. 

Zum Bild : Quadrat 16x16cm / 6 Nägel pro Seite / Nagelabstand 2cm



Mit einem Lineal misst du die Seiten vom Holzbrett ab und zeichnest ein Quadrat. Das 
abgebildete Quadrat hat die Maße 12x12 cm (die Klasse 5C hat Webrahmen von 16 x16 
cm hergestellt). Die Punkte,
in welche später die Nägel
gehämmert werden,
zeichnest du im Abstand von
2cm (je 5 Punkte pro Seite
die parallel zueinander sind.).
Je größer dein Quadrat,
desto größer werden später
deine Tawashi Schwämme.

Nun hämmerst du alle 20
Nägel in die vorgezeichneten
Punkte. 

Schon hast du einen
Webrahmen für deine
Tawashi Schwämme, den du
immer wieder verwenden kannst.

Ausschneiden alter Stoffresten

Jetzt geht es ans Ausschneiden. Dafür 
nimmst du deine alten Stoffreste oder 
Kleidungsstücke. 

Geeignet sind Socken, Strümpfe, Ärmel von 
T-Shirts und Pullis. Schneide im Abstand 
von 2-3 cm 10 Streifen (Stoffringe) aus. Du
musst diese nicht auf den Millimeter genau 
ausschneiden, denn das wird später 
niemand bemerken.

Weben

Reihe die ersten 5 Stoffringe vertikal, also
von oben nach unten an und fixiere die
Enden auf den dafür vorgesehenen Nägeln.
Dann fädelst du die Querbänder einmal
drüber, einmal drunter. 



Hier Step by Step wie du die Stoffringe durchfädelst.

Erste Linie: unten – oben – unten – oben –
unten

Zweite Linie: oben – unten – oben – unten –
oben

Dritte Linie: unten – oben – unten – oben –
unten  

Vierte Linie: oben – unten – oben – unten –
oben

Fünfte Linie: unten – oben – unten – oben –
unten

Etc.

Enden verbinden 
Abschliessend musst du die Enden miteinander verbinden, damit sich dein Schwamm
später nicht auflöst.

Dafür nimmst du das Ende eines Stoffrings aus einer der vier Ecken des Quadrats vom
Nagel. Achtung gut festhalten. Nun entfernst du den nächsten Ring und legst den ersten
darüber. Der erste Ring ist fixiert und du kannst ihn loslassen. Lege jetzt den zweiten Ring
über den dritten und den dritten über den vierten usw. Das machst du rundherum, bis

kein Ring mehr an einem Nagel hängt.

Der letzte Stoffring dient später dazu um 
dein Tawashi aufzuhängen. 
Schon hast du deinen ersten Tawashi 
Schwamm fertig. 

Wenn du mehrere soche Stücke 
zusammennähst (letzter Ring demzufolge 
verstäten), kannst du Sitzkissen oder sogar
einen Teppich herstellen.

Viel Spass !    Claudia Gradinger - 20.03.2020 


