Kinder sicher begleiten im digitalen Zeitalter

Primarschule Brunnmatt

Basel, 18.06.2025

Referentin: Susanne Peter



Kurze Umfrage




Digital gepragte Kindheit
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Immer online — Ein Gerat fur ALLES

THE INTERNET IN2 0 2 3 EVERY MINUTE
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News

Kommunikation

und Trends

Fotos und Videos

|dentitatsfindung

Shopping

Navigation

Spiele

Unterhaltung / TV

Kreativitat
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24/7 — gut verNETZt

Discord Pinterest Fortnite ' chatroulette

Twitch Brawl Stars Twitter/X

Roblox
Call of Duty
Minecraft
Among Us i PO
7 Instagra
s knuddels.de
4chan
Steam GTA

Reddit
Xhamster

Bild von Pixabay

Kinder sicher begleiten im digitalen Zeitalter



Kl erobert die Schweiz im Rekordtempo

Umfrage zu kiinstlicher Intelligenz

Kl erobert die Schweiz im
Rekordtempo
i e i f XOS3in

Kiinstliche Intelligenz verbreitet sich in der Schweiz so schnell wie noch
keine Technologie zuvor. Einer Studie zufolge nutzt bereits die Halfte der
Bevolkerung Kl-Tools, und die Mehrheit fiihlt sich wohl dabei. KI vergrossert
aber auch den digitalen Graben zwischen den Generationen.
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Quelle: www.netzwoche.ch/news/2024-11-21/ki-erobert-die-schweiz-im-rekordtempo



https://www.netzwoche.ch/news/2024-11-21/ki-erobert-die-schweiz-im-rekordtempo




5. kritische

Turm der
Medienmindigkeit

(Bleckmann, 2012)
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Problemdimensionen

Background
Verfugbarkeit von /_ Foreground
Bildschirm-Geraten Inhalt

(TV, PC, Konsole, Tablet,

Smartphone...) Background

Foreground

Zeit
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Background
Foreground

Funktion

Bleckmann, P. & MoRle, T. 2014 (Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen)




Gerateverfiugbarkeit in den Haushalten CH
(6 bis 13 Jahren)

Handy / Smartphone
Fernsehgerat

Laptop

Tablet

Computer

Radio

Digitalkamera
CD-Player

Feste Spielkonsole
Tragbare Spielkonsole
Fitnessband / Schrittzéhler
Smartwatch
Musik-Player
Kassettenrekorder

Virtual-Reality-Brille

MIKE-Studie 2021

N: 1046
25 50 75 100

Prozentangaben

©2022 ZHAW Medienps ychologie



https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/mike

Gerateverflugbarkeit in den Haushalten CH
(12 bis 19 Jahren)

Internetzugang
Handy

Computer [ Laptop
Fernsehgerat

tragbarer Lautsprecher
digitale Fotokamera
Tablet

Set-Top-Box

feste Spielkonsole

OVD- oder Blu-ray-Gerat
Radio

digitale VideEokamera
tragbare Spielkonsole
Smartwatch
Fitnesstracker
MP3-Player / iPod
E-Book-Reader
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Plattenspieler
Smartspeaker [ NG 18
VR-/ AR-Brile [ 14 N:1109
0 25 50 75 100
Prozentangaben

0204 IHARY bed mnpay chologe

JAMES Studie 2024



https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf

Geratebesitz der Jugendlichen CH (12 bis 19 Jahren)

Handy

Computer / Laptop
tragbarer Lautsprecher
Internetzugang

feste Spielkonsole
Tablet

digitale Fotokamera
tragbare Spielkonsole
Smartwatch
Fernsehgerat

digitale Videokamera
Fitnesstracker

Radio

MP3-Player / iPad
Streaming-Box [-Stick
E-Book-Reader
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Plattenspieler
OWD- oder Blu-ray-Gerat
Smartspeaker
Set-Top-Box
VR- [ AR-Brille N:1109
25 50 75 100
Prozentangaben

& 203 IHAH edmnpay chokige

JAMES Studie 2024



https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf

Geratebesitz Kinder DE (2 bis 5 Jahre)

Geratebesitz Kinder 2020 zu 2023 / NP—
- Auswahl - mpfs Forschungaveriund

Tablet
21 %

Smarte Gerate erlauben die
Nutzung von Online-
Angeboten auch ohne Lese-
und Schreibkompetenz

Handy/Smartphone
10 %
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Sprachassiste

8 %

miniKIM-Studie 2023



https://www.mpfs.de/studien/minikim-studie/2023/




Psychosoziale
Reife

&

Medienverfigbarkeit
und Mediennutzung
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Auswirkungen problematischer Bildschirmmediennutzung

Korperliche und psychosoziale Auswirkungen
einer problematischen Bildschirmmediennutzung

Stérungen der Ubergewicht mit Stérungen der Konzen-
Bewegungsentwicklung/ Folgeerkrankungen sozialen Entwicklung trations-
Haltungsschaden (Diabetes, Herz/Kreislauf) (Sprache, Empathie) stérungen

Einsamkeit,
Depression

Suchtartige Digital- Stress durch ,Vermessbar-
mediennutzung (Compu- keit”, Selbstoptimierung
terspiele, Soziale Medien, in Schule und
Internet-Pornographie Online-Selbstdarstellung

Schlafstérungen

(Dauer, Qualitat) Kurzsichtigkeit
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PSYCHOSOZIALE RISIKEN

Ausschnitt aus Schaubild ,,Gesundheitliche Folgen”
www.unblackthebox.org



https://unblackthebox.org/wp-content/uploads/2021/08/UBTB_Onepager_Gesundheitliche_Folgen.pdf

Medienrisiken
mitdenken




Gefahrdungsatlas
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Quelle: Klicksafe.de - Gefahrdungsatlas: Aktualisierte und erweiterte Auflage veroffentlicht



https://www.klicksafe.de/news/aktualisierte-und-erweiterte-auflage-des-gefaehrdungsatlas-verfuegbar

Cybermobbing
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Ubepuns | Sanvice: | €| Sidhe ][l] SCHAU HIN &l

Bildschirmzeiten Smartphone & Tablet Games Soziale Netzwerke Filme & Serien Surfen Hormedien | Alle Themen

Sexualisierte Gewalt und
Hassinhalte

Der Jahresbericht 2024 von jugendschutz.net zeigt: Kinder sind im Netzimmer mehr
Risiken ausgesetzt - generative Kunstliche Intelligenz verstarkt diese weiter. In der
Pflicht sehen die Expertinnen vor allem die Betreiber von bei Heranwachsenden
beliebten Plattformen.

MEHR ERFAHREN
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Quelle: https://www.schau-hin.info/



https://www.schau-hin.info/

Sexuelle Belastigung

Hast du in den letzten zwei Jahren erlebt, dass eine fremde Person im Internet...

... dich nach dem Aussehen deines
Korpers gefragt hat? eeo

... dich mit unerwiinschten sexuellen
Absichten angesprochen hat? eee

.. mit dir Giber Sex reden wollte? eee

... dich aufgefordert hat, erotische
Fotos von dir zu verschicken? eeo Altersgruppe

12-/13-Jahrige
[ 14-/15-Jahrige
B 16-/17-Jahrige
[ 18-/19-Jahrige

... dich zu sexuellen Handlungen vor
der Webcam aufgefordert hat?

... dich mit erotischen Fotos /

: d ”
Videos von dir erpresst hat? N:1160

-m
&R

25 50 75 100
Prozentangaben

© 2024 ZHAW Medienpsy chologie

Abbildung 56: Haufigkeit sexueller Beldstigung (mind. einmal) im Internet nach Altersgruppen

JAMES Studie 2024
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https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf

Cybergrooming
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nimnetz.de



http://www.gefangenimnetz.de/
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http://www.klicksafe.de/sexting

Pornografie

STARTSEITE | THEMEN | PORNOGRAFIE IM INTERNET
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Pornografie im Internet
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http://www.klicksafe.de/pornografie

Medienverfiigbarkeit
und Mediennutzung

—

Psychosoziale
Reife

>

I Alter des Kindes
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Klaren Sie uiber Risiken auf

Inhaltsrisiken

Konfrontationen mit angstmachenden und verstérenden Inhalten z.B.
pornografische, gewalthaltige oder extremistische Bilder oder Videos
konnen die Entwicklung beeintrachtigen oder gefahrden

Kontaktrisiken
Sexting, sexuelle Belastigung, Anbahnung sexueller Missbrauch
(Cybergrooming) oder Erpressung mit sexuellen Bildern online (Sextortion)

Verhaltensrisiken

Cybermobbing, Hate Speech, sexualisierte Selbstdarstellung,
problematische Schénheitsideale, Teilnahme an gefahrlichen Trends
und Challenges

Verbraucherrisiken
Fake Shops Werbung, In-App-Kaufe, die die Unerfahrenheit von
Kindern ausnutzen
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Empfehlungen fir Primarschulkinder

Keine eigenen Bildschirmgerate im Kinderzimmer.

Je weniger Bildschirmzeit, desto besser.
6 - 9 Jahre: zusammen hochstens 30 - 45 Minuten taglich

Ab 10 Jahren: Wochenkontingent vereinbaren.

Altersbeschrankungen beachten! Filme (FSK) und
Spiele (USK, PEGI).

Dabei sein! Kind nicht allein vor dem Bildschirm lassen.

‘ ,Weniger ist mehr”
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Medizinische Dienste preUent.bs

» Pravention

TIPPS ZUM UMGANG
MIT DIGITALEN MEDIEN

Digitale Medien sind Teil unseres Alltags. Wir alle benutzen
sie. Zu viel Zeit mit Smartphones, Tablets, Computer,
PlayStation, Fernsehen und Co. ist jedoch besonders bei
Kindern schadlich fur die korperliche und psychische Ent-
wicklung. Deshalb brauchen Kinder Regeln beim Benutzen
von Medien. Wir zeigen euch mit 9 Tipps, was bei Kindern
zwischen 4 und 8 Jahren wichtig ist.
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1

MOGLICHST WENIG
DIGITALE MEDIEN

Kinder entwickeln sich am
besten, wenn sie sich viel
bewegen und verschiedene
Sachen ausprobieren - zum
Beispiel lesen, Fussball
spielen, basteln oder tanzen.

MAX. 30 MINUTEN
BILDSCHIRM AM TAG

Begrenzt die Bildschirmzeit auf
dem Smart-phone/Tablet und
schaltet das WLAN zwischen-
durch aus. Helft euren Kindern,
das Gerat wegzulegen: Klindigt
zum Beispiel das Ende der
Medienzeit 5 Minuten vorher an
oder stellt einen Wecker

KEINE BILDSCHIRMZEIT VOR
SCHULE UND SCHLAFEN

Die Zeit direkt vor der Schule und
vor dem Schlafengehen sollten
eure Kinder ochne digitale Medien
verbringe

T

KEINE MEDIENGERATE

IM KINDERZIMMER

Eure Kinder sollten nicht
unbemerkt Zeit am Bildschirm
verbringen. Legt Mediengerate
deshalb am besten ins Wohn-
zimmer oder in die Klche.

MEDIENZEIT UNTER

AUFSICHT

Seid in der Nahe, wenn eure
Kinder Medien benutzen. Oder
schaut euch gemeinsam mit
ihnen etwas an. So kénnen die
Kinder Fragen stellen und sagen,
wenn sie Angst haben.

MEDIENGERATE SIND

KEINE BABYSITTER

Es gibtimmer viel zu tun. Doch
Kinder mit Medien zu beschafti-
gen, sollte die Ausnahme sein.
Fur eure Kinder ist es wichtig,

in eurem Alltag mitmachen zu
durfen.

7

ZUM ALTER PASSENDE

FILME UND SPIELE

Serien, Filme oder Games
kénnen Kindern Angst machen
oder Uberfordern. Lasst eure
Kinder deshalbnur Inhalte
anschauen, die zu ihrem Alter
passen. Empfehlungen dazu
findet ihr auf flimmo.de.

HALTET

WIDERSTANDE AUS

Regeln flr digitale Gerate
machen eure Kinder vielleicht
manchmal wiitend. Das ist
ganz normal. Versucht, Wut
und Tranen auszuhalten.

IHR SEID VORBILDER

Kinder schauen sich viel von
euch Eltern ab! Benutzt deshalb
vor euren Kindern das Smart-
phone so wenig wie maglich.
Schaltet den Fernseher bewusst
ab. Und setzt euch eine zeitliche
Grenze beim Benutzen digitaler
Medien.
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Praventive Moglichkeiten

Regeln Sie die Mediennutzung — Vereinbarung verbindlicher Nutzungszeiten (gemeinsame
Regeln, klare Grenzen)

Seien Sie authentisch und halten Sie sich auch selbst an vereinbarte Zeiten (Vorbildfunktion)
Suchen Sie gemeinsam altersgerechte und sichere Angebote aus
Klaren Sie Uber Risiken auf — Bewusstsein schaffen

Interesse zeigen — begleiten Sie Ihr Kind und sprechen Sie regelmallig tber
Online-Aktivitaten

Richten Sie Gerate und Apps sicher ein
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Soziale Medien — je spater desto besser (WhatsApp, TikTok, Snapchat, Instagram...)
Real weltliche Freundschaften pflegen

Regeln vermitteln




Basler Praventionstage - Digital Detox Challenge

DIGITAL

DETOX
PDETOX
PETOX

o8 TOR
e " 9 e

Digital Detox | Kanton Basel-Stadt

BOCK
AUF MEHR
OFFLINE?

3

[=] s =t

Mit diesen Challenges
reduzierst du
deine Bildschirmzeit.
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https://www.bs.ch/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung/praeventionsangebote/digital-detox#challenges

B0 Medien
6] kindersicher

Medien kindersicher

lhr Portal zum technischen Jugendmedienschutz
Medlen-kindersicher.de Informiert Eitem Ober technlsche Schutzltsungen for die Gerate, Dienste und Apps Ihres Kindes.

Alz Besonderhett bieten wir Ihnen milt unserem Medlen-kindersicher-Assistenten die Moglichkelt, sich auf der Grundlage des Alters
Ihres Kindes und denvon Ihm genuizten Geraten und Diensten eine malgeschnelderte Schutzltsung zu erstellen.

Wahlen Sle Anleltungen zu den Geraten, Diensten und Apps lhres Kindes

SYSTEM ANWENDUNG/DIENST

Mit Assistent!

2 3

Smartphone, Tablet Computer, Laptop Router
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Spielekonsole Smart-TV Sprachassistent

£
7
— _y'

s

Smartwatch

www.medien-kindersicher.de/startseite



http://www.medien-kindersicher.de/startseite

Bild von freepik

Technische Lésungen
konnen hilfreich sein.

Aber Technik ersetzt nicht
den personlichen Kontakt

und den Austausch mit
lhrem Kind.
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Mediennutzungsvertrag

MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

zwischen Jf Eltern
-
und ¥ Kind

H Neuer Vertrag @

@y Vertrag 6ffnen

ﬁ Speichern D

tEi Drucken/PDF

Gestaltung ;@ o ssait

ﬁ Vertrag loschen
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Prominente Unterstitzung

durch Ausgezeichnet
C Code: ****¥* (wird beim Speichern generiert) mit dem:
R a | p h ) Klicksafe
\

Caspers o3 D~ @2
o5 Haa [internet-3b Unterschrift Erwachsene(r): Kind: BAsitaciin
99 wjic vertragen kann man nicht MEDIENPREIS

frih genug anfangen. Mit dem
1Y

i res s s e et s s rasale

Quelle: mediennutzungsvertrag.de



https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Jajenez ugeubip wi usyiv|baq Jayls Japuryy
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Bleiben Sie
up to date !

Wichtige Links:

www.jugendundmedien.ch

www.kindergesundheit-info.de (Bundesinstitut fur Offentliche
Gesundheit — friiher Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung)

www.klicksafe.de
www.medien-kindersicher.de

www.praevention-medien.ch
www.pepra.ch/de/spiel-onlinesucht
www.return-mediensucht.de
www.schau-hin.info
www.spieleratgeber-nrw.de
www.pegi.info/de

www.juuuport.de
www.fragzebra.de

www.mach-dein-passwort-stark.de
www.mediennutzungsvertrag.de

Digital Detox | Kanton Basel-Stadt
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http://www.jugendundmedien.ch/
http://www.kindergesundheit-info.de/
http://www.klicksafe.de/
http://www.medien-kindersicher.de/
http://www.praevention-medien.ch/
https://www.pepra.ch/de/spiel-onlinesucht
http://www.return-mediensucht.de/
http://www.schau-hin.info/
http://www.spieleratgeber-nrw.de/
http://www.pegi.info/de
http://www.juuuport.de/
http://www.fragzebra.de/
http://www.mach-dein-passwort-stark.de/
http://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.bs.ch/verwaltung/gesundheitsdepartement/dienststellen/medizinische-dienste/praevention/angebotsdatenbank-gesundheitsfoerderung-und-praevention

Bleiben Sie
up to date !

Studien:

MIKE-Studie 2021 (CH)
JAMES-Studie 2024 (CH)

DAK Mediensucht-Studie 2024 (DE)
miniKIM-Studie 2023 (DE)
KIM-Studie 2024 (DE)

JIM-Studie 2023 und 2024 (DE)
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https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/mike
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2024_91442
https://www.mpfs.de/studien/minikim-studie/2023/
https://mpfs.de/studie/kim-studie-2024/
https://mpfs.de/studien/jim-studie/

Online-Veranstaltung fir Eltern aus Basel-Stadt am 19.06.2025:
Digitale Medien und Kleinkinder
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Online-Veranstaltung

fir Eltern: Gesund aufwachsen
mit digitalen Medien

Fokus Kindor im Vorschulolter

Handy, Tablot und TV sorgen oft #ir Diskussionen
Fomienalitog. Schon kiaine Kinder sind sehr von Béd
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19 Jurd 2025 von 1915 bis 2045 Uty
Grotis, ohne Anmeldung
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Wir freuen uns uiber lhre Teilnahme bei der
digitalen Umfrage mit Mentimeter ©
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Vielen Dank fliir lhre Aufmerksamkeit !

Eine Hauswand in Rom
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