
Kinder sicher begleiten im digitalen Zeitalter

Primarschule Brunnmatt

Basel, 18.06.2025

Referentin: Susanne Peter



Kurze Umfrage 

K
in

d
e

r 
s
ic

h
e

r 
b

e
g

le
it
e

n
 i
m

 d
ig

it
a

le
n

 Z
e

it
a

lt
e

r



Digital geprägte Kindheit
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Immer online – Ein Gerät für ALLES

Kommunikation

Identitätsfindung

Fotos und Videos

Kreativität

Shopping
Navigation

Unterhaltung / TV
Spiele

News und Trends

…
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24/7 – gut verNETZt

Kommunikation

Identitätsfindung

Kreativität

Shopping
Navigation

Unterhaltung / TV
Spiele

News und Trends

…

Brawl Stars

Discord

knuddels.de

Snapchat

Roblox

Steam

Among Us

GTA

Twitch

Instagram
WhatsApp

Minecraft
Call of Duty

chatroulette

Xhamster

Pinterest

facebook

Reddit

Bild von Pixabay

4chan

Fortnite

youpornyounow

omegle

Twitter/X
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KI erobert die Schweiz im Rekordtempo

Quelle: www.netzwoche.ch/news/2024-11-21/ki-erobert-die-schweiz-im-rekordtempo
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https://www.netzwoche.ch/news/2024-11-21/ki-erobert-die-schweiz-im-rekordtempo




Turm der 
Medienmündigkeit
(Bleckmann, 2012)
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Inhalt

Zeit

Funktion

Background
Foreground

Background
Foreground

Background
Foreground

Problemdimensionen

Verfügbarkeit  von 
Bildschirm-Geräten 
(TV, PC, Konsole, Tablet, 
Smartphone…)

Bleckmann, P. & Mößle, T. 2014 (Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen)
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Geräteverfügbarkeit in den Haushalten CH 
(6 bis 13 Jahren) 
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MIKE-Studie 2021

https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/mike


Geräteverfügbarkeit in den Haushalten CH 
(12 bis 19 Jahren)

JAMES Studie 2024
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https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf


Gerätebesitz der Jugendlichen CH (12 bis 19 Jahren)

JAMES Studie 2024
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https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf


Gerätebesitz Kinder DE (2 bis 5 Jahre)
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miniKIM-Studie 2023 

https://www.mpfs.de/studien/minikim-studie/2023/


Warum Sie die Mediennutzung Ihrer 
Kinder begleiten und steuern sollten?



Psychosoziale 
Reife

Medienverfügbarkeit 
und Mediennutzung

Alter des Kindes
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Psychosoziale 
Reife

Medienverfügbarkeit 
und Mediennutzung

Alter des Kindes
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UBTB_Onepager_Gesundheitliche_Folgen.pdf

Auswirkungen problematischer Bildschirmmediennutzung

Körperliche und psychosoziale Auswirkungen 
einer problematischen Bildschirmmediennutzung

Ausschnitt aus Schaubild „Gesundheitliche Folgen“
www.unblackthebox.org

https://unblackthebox.org/wp-content/uploads/2021/08/UBTB_Onepager_Gesundheitliche_Folgen.pdf


!
Medienrisiken

mitdenken
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Gefährdungsatlas

Quelle: Klicksafe.de - Gefährdungsatlas: Aktualisierte und erweiterte Auflage veröffentlicht

K
in

d
e

r 
s
ic

h
e

r 
b

e
g

le
it
e

n
 i
m

 d
ig

it
a

le
n

 Z
e

it
a

lt
e

r

https://www.klicksafe.de/news/aktualisierte-und-erweiterte-auflage-des-gefaehrdungsatlas-verfuegbar


Quelle: www.schau-hin.info/

Cybermobbing

Bild von „un-perfect“ auf Pixybay
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Quelle: https://www.schau-hin.info/
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https://www.schau-hin.info/


JAMES Studie 2024

Sexuelle Belästigung
Hast du in den letzten zwei Jahren erlebt, dass eine fremde Person im Internet… 
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https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf


Quelle: www.gefangenimnetz.de

Cybergrooming
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http://www.gefangenimnetz.de/


Sexting

Quelle: www.klicksafe.de/sexting
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http://www.klicksafe.de/sexting


Quelle: www.klicksafe.de/pornografie

Pornografie
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http://www.klicksafe.de/pornografie


Psychosoziale 
Reife

Medienverfügbarkeit 
und Mediennutzung

Alter des Kindes
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▪ Inhaltsrisiken                                                                                                             
Konfrontationen mit angstmachenden und verstörenden Inhalten z.B. 
pornografische, gewalthaltige oder extremistische Bilder oder Videos 
können die Entwicklung beeinträchtigen oder gefährden

▪ Kontaktrisiken                                                                                                               
Sexting, sexuelle Belästigung, Anbahnung sexueller Missbrauch 
(Cybergrooming) oder Erpressung mit sexuellen Bildern online (Sextortion)

▪ Verhaltensrisiken                                                                                                            
Cybermobbing, Hate Speech, sexualisierte Selbstdarstellung, 
problematische Schönheitsideale, Teilnahme an gefährlichen Trends      
und Challenges

▪ Verbraucherrisiken                                                                                                           
Fake Shops Werbung, In-App-Käufe, die die Unerfahrenheit von        
Kindern ausnutzen

Klären Sie über Risiken auf
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Empfehlungen für Primarschulkinder

▪ Keine eigenen Bildschirmgeräte im Kinderzimmer.

▪ Je weniger Bildschirmzeit, desto besser.                                                                                     
6 - 9 Jahre: zusammen höchstens 30 - 45 Minuten täglich

▪ Ab 10 Jahren: Wochenkontingent vereinbaren. 

▪ Altersbeschränkungen beachten! Filme (FSK) und                     
Spiele (USK, PEGI).

▪ Dabei sein! Kind nicht allein vor dem Bildschirm lassen.

„Weniger ist mehr“     
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▪ Regeln Sie die Mediennutzung – Vereinbarung verbindlicher Nutzungszeiten (gemeinsame 
Regeln, klare Grenzen)

▪ Seien Sie authentisch und halten Sie sich auch selbst an vereinbarte Zeiten (Vorbildfunktion)

▪ Suchen Sie gemeinsam altersgerechte und sichere Angebote aus                                                                 

▪ Klären Sie über Risiken auf – Bewusstsein schaffen     

▪ Interesse zeigen – begleiten Sie Ihr Kind und sprechen Sie regelmäßig über                                                      
Online-Aktivitäten

▪ Richten Sie Geräte und Apps sicher ein

▪ Soziale Medien – je später desto besser (WhatsApp, TikTok, Snapchat, Instagram…)

▪ Real weltliche Freundschaften pflegen

▪ Regeln vermitteln

Präventive Möglichkeiten
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Basler Präventionstage - Digital Detox Challenge
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https://www.bs.ch/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung/praeventionsangebote/digital-detox#challenges


Mit Assistent! 

www.medien-kindersicher.de/startseite
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http://www.medien-kindersicher.de/startseite
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Technische Lösungen
können hilfreich sein.

Aber Technik ersetzt nicht
den persönlichen Kontakt
und den Austausch mit
Ihrem Kind.

Bild von freepik



Quelle: mediennutzungsvertrag.de

Mediennutzungsvertrag
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https://www.mediennutzungsvertrag.de/


A-A-D-D-A
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Bleiben Sie         
up to date !

Wichtige Links:

▪ www.jugendundmedien.ch
▪ www.kindergesundheit-info.de (Bundesinstitut für Öffentliche 

Gesundheit – früher Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)

▪ www.klicksafe.de
▪ www.medien-kindersicher.de 

▪ www.praevention-medien.ch
▪ www.pepra.ch/de/spiel-onlinesucht
▪ www.return-mediensucht.de
▪ www.schau-hin.info 
▪ www.spieleratgeber-nrw.de 
▪ www.pegi.info/de

▪ www.juuuport.de
▪ www.fragzebra.de

▪ www.mach-dein-passwort-stark.de
▪ www.mediennutzungsvertrag.de

▪ Digital Detox | Kanton Basel-Stadt
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http://www.jugendundmedien.ch/
http://www.kindergesundheit-info.de/
http://www.klicksafe.de/
http://www.medien-kindersicher.de/
http://www.praevention-medien.ch/
https://www.pepra.ch/de/spiel-onlinesucht
http://www.return-mediensucht.de/
http://www.schau-hin.info/
http://www.spieleratgeber-nrw.de/
http://www.pegi.info/de
http://www.juuuport.de/
http://www.fragzebra.de/
http://www.mach-dein-passwort-stark.de/
http://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.bs.ch/verwaltung/gesundheitsdepartement/dienststellen/medizinische-dienste/praevention/angebotsdatenbank-gesundheitsfoerderung-und-praevention


Bleiben Sie         
up to date !

Studien:

▪ MIKE-Studie 2021 (CH)
▪ JAMES-Studie 2024 (CH)

▪ DAK Mediensucht-Studie 2024 (DE)
▪ miniKIM-Studie 2023 (DE)
▪ KIM-Studie 2024 (DE)
▪ JIM-Studie 2023 und 2024 (DE)
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https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/mike
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2024_91442
https://www.mpfs.de/studien/minikim-studie/2023/
https://mpfs.de/studie/kim-studie-2024/
https://mpfs.de/studien/jim-studie/


Online-Veranstaltung für Eltern aus Basel-Stadt am 19.06.2025:                                           
Digitale Medien und Kleinkinder
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Fragen und Austausch

© Susanne Peter

Fragen 
und 

Austausch

Bild von Pixabay
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Wir freuen uns über Ihre Teilnahme bei der                                                
digitalen Umfrage mit Mentimeter☺
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Gesehen an einer Hauswand in Rom

Eine Hauswand in Rom

Vielen Dank für Ihre  Aufmerksamkeit !

Foto: Julia Braun-Podeschwa
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