Ideensammliung

So viel Zeit zu Hause zu verbringen, ist eine echte Herausforderung! Mehrere Lehrpersonen haben sich
deshalb Vorschlége fiir eine sinnvolle Beschéaftigung zu Hause uUberlegt. Zusammengekommen sind
Ideen, die mit wenig bis keinem Material mdglichst einfach umgesetzt werden kénnen. Ob und wie Sie diese
nutzen, ist ganz Ihnen Uberlassen!

Kinder altersentsprechend einbinden in den Alltag

« Hausarbeit auf alle Familienmitglieder aufteilen

« sich beim Kochen/Waschen/Putzen unterstiitzen lassen vom Kind

« Kind soll ein Rezept auswahlen, Zutaten einkaufen oder kochen (oder zumindest mithelfen)
« Zimmer aufrdumen/entrimpeln

« FrUhjahrsputz

Lebenspraktische Dinge gezielt iiben

« Schuhe binden

o Uhrzeit lesen

« Geld kennen & damit rechnen kénnen («Verkduferlis» spielen: Was kostet das? Ich zahle mit...
Wie viel Rickgeld? Spielgeld selber herstellen.)

« mit dem Textverarbeitungsprogramm arbeiten (z.B. Tagebuch fiihren, eine Anleitung oder eine
Geschichte schreiben, Treppensatze schreiben, etc.)

« Dinge z&hlen (Buroklammern, Kugelschreiber, Baume beim Blick aus dem Fenster...)

« Lesen, lesen, lesen...

Anderen eine Freude machen

« Grosseltern/alteren Nachbarn einen Brief schreiben oder eine Zeichnung fir jmd. machen
« Witz oder Fruhlingsgedicht abschreiben/aufschreiben und draussen aufhdngen

« Freund/Freundin anrufen, Brief/E-Mail schreiben

Bewegungsideen

» taglich mindestens eine Stunde an die frische Luft ©

Seilspringen

Jonglieren Uben (Anleitungsvideo aus dem Internet)

Geschicklichkeitswettbewerb (z.B.: Wer trifft aus 1, 2, 3, 4... m in den Eimer? Wettbewerb...)
einen Bewegungspostenlauf erfinden

Zehnerli

Spielideen (im Haus)

« Schatzsuche/Schnitzeljagd veranstalten

Gesellschaftsspiele spielen

Montagsmaler (jemand zeichnet; die anderen raten, was es sein kénnte)

Pantomime (Tatigkeit oder Begriff nur mit Gesten vorspielen, die anderen raten)

«Wer bin ich?» (Figur/Berihmtheit auf ein Post-it schreiben; anderer Person auf die Stirn
kleben; diese muss durch geschickte Fragen herausfinden, wer auf dem Post-it steht)

Handwerkliche Ideen

Salzteig herstellen (Rezept und Ideen: Internet)

Osternest basteln

Fensterdeko gestalten (Thema: Frihling, Ostern...)

Fingerhdkeln (z.B. mit Packschnur, Anleitung aus dem Internet)

Scherenschnitte erstellen, Girlande aus Papierstreifen (Kettenglieder)

eine Gluggerbahn aus Altkarton bauen

etwas abzeichnen (Blume, Gegenstand...)

ein Mandala entwerfen und ausmalen (lassen)

sich im Internet inspirieren lassen (z.B. «Basteln mit Zeitungen/Joghurtbechern/etc.»)

Sonstiges

« ein kleines Theaterstlick oder einen Witz proben und den Eltern vorspielen

ein Arbeitsblatt (plus L&sungen) zu einem selbstgewahlten Thema erstellen, Lehrer/in spielen
« ein Kreuzwortratsel erfinden (z.B. Uber die Familie)

« ein «Das-kann-ich»-Plakat gestalten

« sich ein eigenes Projekt Uberlegen und umsetzen

» TIPP: Machen Sie Ihr Kind fiir sein Lernen mitverantwortlich: Kein Unterricht — aber was
kénntest DU dir in dieser Zeit (fast) selbst beibringen? Worauf hast du Lust? Wie kénnte das
Vorhaben in die Tat umgesetzt werden? Kinder haben da erfahrungsgemadss echt tolle Ideen... ¥



