Meniuplan Tagesstruktur 05.06 — 09.06.2023

Vegetarisch

Tagesmend

Montag:

Rohkost und Salat

Tortellini Spinat und Ricotta

Tomatensauce
Kase
Dessert

Rohkost und Salat

Tortellini Spinat und Ricotta

Tomatensauce
Kase
Dessert

Rohkost und Salat

Rindsvoressen
Polenta
Gemlse
Dessert

Rohkost und Salat

Tofu gebraten
Polenta
Gemdise
Dessert

Rohkost und Salat

Gebratener Reis
mit Ei und Erbsen

Dessert

Rohkost und Salat

Gebratener Reis
mit Ei und Erbsen

Dessert

Rohkost und Salat

Pouletfliigel gebraten
Ofenkartoffeln
Gemiuse

Dessert

Rohkost und Salat

Falafel
Ofenkartoffeln
Gemiuse
Dessert

Rohkost und Salat

Kalbsbraten
Nudeln
Gemiuse
Dessert

Rohkost und Salat

Seitanbraten
Nudeln
Gemiuse
Dessert

Fleisch/Geflugel aus der Schweiz.

Fisch MSC aus nachhaltiger Fischerei.
Fir Allergikerinfos: Wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal!




Meniiplan Tagesstruktur 12.06 — 16.06.2023

Vegetarisch

Tagesmend

Rohkost und Salat

Lammspiessli
Bulgur
Gemiuse
Dessert

Rohkost und Salat

Tofuspiessli
Bulgur
Gemuse
Dessert

Rohkost und Salat

Fisch gebraten
Risotto
Gemise
Dessert

Rohkost und Salat

Gemusepiccata
Risotto
Dessert

Rohkost und Salat

Kartoffelgratin mit
Kase

Gemuse

Dessert

Rohkost und Salat

Kartoffelgratin mit
Kase

Gemiuse

Dessert

Donnerstag:

Rohkost und Salat

Fladenbrot mit
Pouletstreifen
Dessert

Rohkost und Salat

Fladenbrot mit
Seitangyros
Dessert

Rohkost und Salat
Pizza Margherita

Dessert

Rohkost und Salat

Pizza Margherita

Dessert

Fleisch/Geflugel aus der Schweiz.
Fisch MSC aus nachhaltiger Fischerei.
Fir Allergikerinfos: Wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal!



Meniiplan Tagesstruktur 19.06 — 23.06.2023

Vegetarisch

Tagesmend

Rohkost und Salat

Alplermaccaroni
Apfelmus

Dessert

Rohkost und Salat

Alplermaccaroni
Apfelmus

Dessert

Rohkost und Salat

Pouletspiessli
Pommes-Frites
Gemiuse
Dessert

Rohkost und Salat

Seitanspiessli
Pommes-Frites
Gemiuse
Dessert

Rohkost und Salat

Lasagne mit
Rindfleisch
Gemiuse
Dessert

Rohkost und Salat

Lasagne mit
Tomatengemiise
Kase

Dessert

Rohkost und Salat

Paniertes Dorschfilet
Reis

Gemiuse

Dessert

Rohkost und Salat

Rihrei
Reis
Gemiuse
Dessert

Rohkost und Salat

Fruhlingsrolle
Couscous
Gemuse
Dessert

Rohkost und Salat

Frihlingsrolle
Couscous
Gemiuse
Dessert

Fleisch/Geflugel aus der Schweiz.

Fisch MSC aus nachhaltiger Fischerei.
Fir Allergikerinfos: Wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal!




Meniiplan Tagesstruktur 26.06 — 30.06.2023

Vegetarisch

Tagesmend

Rohkost und Salat

Rindshackbraten
Reis

Gemiuse

Dessert

Rohkost und Salat

Tofuspiessli
Reis
Gemiuse
Dessert

Rohkost und Salat

Lachsfilets
Neue Kartoffeln
Spinat

Dessert

Rohkost und Salat

Lachsfilets
Neue Kartoffeln
Spinat

Dessert

Rohkost und Salat
Spaghetti Napoli

Dessert

Rohkost und Salat
Spaghetti Napoli

Dessert

Rohkost und Salat

Kartoffelgratin
Gemiise
Dessert

Rohkost und Salat

Kartoffelgratin
Gemlise
Dessert

Rohkost und Salat

Kalbsbratwurst mit
Salat

Brot

Dessert

Rohkost und Salat

Lupinenwurst mit
Salat

Brot

Dessert

Fleisch/Geflugel aus der Schweiz.
Fisch MSC aus nachhaltiger Fischerei.
Fir Allergikerinfos: Wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal!



