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Lebensraum Schule

Im Schuljahr 2024/25 haben wir uns an der Rittergasse dem Leitbildsatz «Lebensraum
Schule» gewidmet. Eine Projektgruppe setzte innerhalb dieses grossen Themas: Grosse
Pause einen konkreten Fokus.

Die Pause, welche vor allem zum Kopfliften, zum Durchatmen und fir soziale Interaktion
dienen soll, stellt aus verschiedenen Grunden immer wieder eine Herausforderung dar.

Das Ziel der Projektgruppe war, eine Optimierung in der Zeit der grossen Pause fir alle
Beteiligten zu erzielen. Mittels einer Umfrage wurden die Bedurfnisse der Kinder in Bezug
auf die grosse Pause abgeholt. Es hat sich herausgestellt, dass die Schiler:innen sich mehr
Pausenangebote winschen wirden, um den Dichtestress auf dem Pausenplatz zu
reduzieren.

Umgesetzt wurde dieses Ziel mit
zusatzlichen Pausenangeboten von
Lehrpersonen, welche neben der
Pausenbegleitung auf dem Pausenplatz
den Schiler:innen weitere Mdglichkeiten
bieten. So kdnnen die Kinder die Pause
auch in einem Innenraum mit Malen,
Chillen, Gesellschaftsspielen, Bauen oder
beim Basketballspielen in der Turnhalle
verbringen.

_._7 k} _%_ Die Angebote sind auf einem Plan im
% Schulhaus ersichtlich und variieren
T wochentlich, je nach Wetter und Kapazitat
i | der Lehrpersonen.
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Zusatzlich findet regelmassig eine Pause statt, bei der sich die Lehrpersonen, die
Mit-arbeitenden der Tagesstruktur sowie die Kinder zum gemeinsamen Kaffee- resp.
Teetrinken auf dem Pausenplatz treffen.



