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Ablauf  

Fachstelle  Gesundheit  &  Prävention  
Netzwerk  der  gesundheitsfördernden  Schulen  
Motivation  
Lebenskompetenzen  
Pflichtprogramme  in  der  Volksschule  
Freiwillige  Angebote  (  Ergänzende  Angebote)  
Fragen  &  Austausch  



Volksschulleitung 
(VSL) 

Kreisleitungen (SKL) &    Dienste 

Fachstellen/Angebote:  

Netzwerk Gesundheitsfördernde Schulen 

Koordination: 
Netzwerk 
Gesundheitsfördernde 
Schulen 

Volksschulen Volksschulen Weiterführende 
Schulen 

Weiterführende Schulen 
( Gymnasien, AGS, FMS, BFS, BZG  

und weitere) 

Rektorate/Direktionen 

Koordination/Organisation 
der Pflichtprogramme 

Fachstellen Gesundheit & 
Prävention 

( der Volksschulleitung Basel) 
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Fachstelle Gesundheit und Prävention 





 LEBENS- 
KOMPETENZ Motivation Verhalten + 

Voraussetzung für Motivation ist ein positives Selbstwertgefühl 

z.B. Selbstwert 



Gesundheitsförderung  THEMEN  
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Em-­‐
powers-­‐
ment  
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Welche  
Themen  haben  
Einfluss  oder  
gehören  zu  GF:  







http://profil-online.ch/web/node/1170
http://bazonline.ch/basel/land/Ueberarbeitung-des-Lehrplans-21-gefordert/story/31026930


Lebenskompetenzen  



Lebenskompetenzen  



Synergien  in  der  Präventionsarbeit  

Lebenskompetenzen 

Suchtprävention 

Gewaltprävention 
Prävention von  
Essstörungen 

Sexuelle 
Gesundheit 

Suizidprävention 

Schuldenprävention 
Medienkompetenz 



Lebenskompetenzen 
verankern 



«Obligatorische»  Programme  

Kind und Hund (Kindergarten:1x in 2 Jahren) 
Gesundes Znüni/Mein gesundes Znüni (KG und PS) 
Burzelbaum (Kindergarten) 
Sport Check (1. Primarklassen) 
Mein Körper gehört mir (3. Primarklassen) 
Internet, Handy und Co. (5.Primarklassen) 

Suchtprävention (6.Primarklassen) 
Vorsorgeuntersuchungen Schularzt (SA 1.KG/3.Kl/9.Kl) 

Vorsorgeuntersuchungen Schulzahnarzt  (SZ : Jährlich/Präv:1.KG/4.Kl/8.Kl) 

Verkehrsprävention (jährlich in der VS) 
Impfen: Information für SuS und Eltern (7.Kl, 1.SEK) 

HIV- Prävention (ab 8.Klasse/2.SEK) 
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Präventionsprojekt 
Mein Körper gehört mir!  

Informationen Eltern 



 
  
 
  



 
  
 
  

Präventionsmodell:  7  Punkte  

1. Förderung  eines  positiven  Körperbewusstseins  
2. Unterscheidung  von  Berührungen  
3. Stärkung  der  Gefühlswahrnehmung  
4. Förderung  von  Abwehrstrategien  
5. Umgang  mit  Geheimnissen  
6. Information  über  Hilfsmöglichkeiten  
7. Entlastung  von  Schuldgefühlen  





http://gesundheit.edubs.ch/ 

http://gesundheit.edubs.ch/ 

http://gesundheit.edubs.ch/ 

http://gesundheit.edubs.ch/ 













Schulleitung 

Lehrpersonen 
Schülerinnen und Schüler 

Nicht unterrichtende MitarbeiterInnen 

Schulentwicklung / 
Qualitätsmanagement/Schulprogramm 

Unterstützende Angebote in 
Gesundheit & Prävention: 

 
Netzwerk GFS  

und seine Fachstellen: 
gesundheit.edubs.ch 

 
 
 
 
 
 
 

SSA 
Schulsozialarbeit 

«Obligatorische» 
Programme: 
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praeventionsangebote.edubs.ch/   Flächendeckende  Angebote  G&P   Lebenskompetenzen  

Verkehrsprävention  

VU  Schularzt  

VU  Schulzahnarzt  

Kind  und  Hund  

Mein  gesundes  Znüni  

Mein  Körper  gehört  mir  

Internet,  Handy  &  Co.  

Suchtprävention  

Impfen  

HIV  Prävention  

1.KG  

KG  

3.+9.Kl.  

4.+8.Kl.  

KG  

KG  

PS  

PS  

PS  

SEK  I  

SEK  I   2./3.Kl.  

1.Kl.  

6.Kl.  

5.Kl.  

3.Kl.  

PS  

All  2  J.  

Burzelbaum/Sport  Check  

KG   PS  1.Kl.  



Fragen? 



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 

Daniel Schneider, daniel.schneider@bs.ch 

Leiter, Fachstelle Gesundheit & Prävention 

Koordinator, Netzwerk der gesundheitsfördernden Schulen von 
Basel-Stadt 

 


