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Ablauf

Fachstelle Gesundheit & Pravention

Netzwerk der gesundheitsféordernden Schulen
Motivation

Lebenskompetenzen

Pflichtprogramme in der Volksschule
Freiwillige Angebote ( Erganzende Angebote)
Fragen & Austausch



Fachstelle Gesundheit und Pravention

Koordination:
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«Obligatorische» Programme

Kind und Hund (Kindergarten:1x in 2 Jahren)

Gesundes Znuni/Mein gesundes Znuni (KG und PS)

Burzelbaum (Kindergarten)

Sport Check (1. Primarklassen)

Mein Korper gehort mir (3. Primarklassen)

Internet, Handy und Co. (5.Primarklassen)

Suchtpravention (6.Primarklassen)

Vorsorgeuntersuchungen Schularzt (SA 1.KG/3.KI/9.Kl)

Vorsorgeuntersuchungen Schulzahnarzt (SZ : Jahrlich/Prav:1.KG/4.KI/8.Kl)

Verkehrspravention (jahrlich in der VS)

Impfen: Information fur SuS und Eltern (7.Kl, 1.SEK)

HIV- Pravention (ab 8.Klasse/2.SEK)




«Obligatorische» Programme

Kind und Hund (Kindergarten:1x in 2 Jahren)

Gesundes Znuni/Mein gesundes Znuni (KG und PS)

Burzelbaum (Kindergarten)

Sport Check (1. Primarklassen)

Mein Korper gehort mir (3. Primarklassen)

Internet, Handy und Co. (5.Primarklassen)

Suchtpravention (6.Primarklassen)

Vorsorgeuntersuchungen Schularzt (SA 1.KG/3.KI/9.Kl)

Vorsorgeuntersuchungen Schulzahnarzt (SZ : Jahrlich/Prav:1.KG/4 .KI/8.KI)

Verkehrspravention (jahrlich in der VS)

Impfen: Information fur SuS und Eltern (7.Kl, 1.SEK)

HIV- Pravention (ab 8.Klasse/2.SEK)




«Obligatorische» Programme

Kind und Hund (Kindergarten:1x in 2 Jahren)

Gesundes Znuni/Mein gesundes Znuni (KG und PS)

Burzelbaum (Kindergarten)

Sport Check (1. Primarklassen)

Mein Korper gehort mir (3. Primarklassen)

Internet, Handy und Co. (5.Primarklassen)

Suchtpravention (6.Primarklassen)

Vorsorgeuntersuchungen Schularzt (SA 1.KG/3.KI/9.KI)

Vorsorgeuntersuchungen Schulzahnarzt (SZ : Jahrlich/Prav:1.KG/4.Kl/8.KI)

Verkehrspravention (jahrlich in der VS)

Impfen: Information fur SuS und Eltern (7.Kl, 1.SEK)

HIV- Pravention (ab 8.Klasse/2.SEK)




«Obligatorische» Programme

Kind und Hund (Kindergarten:1x in 2 Jahren)

Gesundes Znuni/Mein gesundes Znuni (KG und PS)

Burzelbaum (Kindergarten)

Sport Check (1. Primarklassen)

Mein Korper gehort mir (3. Primarklassen)

Internet, Handy und Co. (5.Primarklassen)

Suchtpravention (6.Primarklassen)

Vorsorgeuntersuchungen Schularzt (SA 1.KG/3.KI/9.Kl)

Vorsorgeuntersuchungen Schulzahnarzt (SZ : Jahrlich/Prav:1.KG/4.KI/8.Kl)

Verkehrspravention (jahrlich in der VS)

Impfen: Information fur SuS und Eltern (7.Kl, 1.SEK)

HIV- Pravention (ab 8.Klasse/2.SEK)




Mein Korper

_t: .

. - - \'\ ‘ 1
ll { )
e
v SN




Association Suisse pour la Protection de |'Enfant www.aspe-suisse.ch
Associazione Svizzera per la Protezione dell’Infanzia www.aspi.ch
Kinderschutz Schweiz www.kinderschutz.ch
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D
Praventionsprojekt
Mein Korper gehort mir!

Informationen Eltern







Praventionsmodell: 7 Punkte

N

Forderung eines positiven Korperbewusstseins
Unterscheidung von Berthrungen

Starkung der Gefuhlswahrnehmung

Forderung von Abwehrstrategien

Umgang mit Geheimnissen

Information Uber Hilfsmaoglichkeiten
Entlastung von Schuldgefthlen
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http:/gesundheit.edubs.ch/
http:/gesundheit.edubs.ch/
http:/gesundheit.edubs.ch/

http:/gesundheit.edubs.ch/



Basel-Stadt | Erziehungsdepartement Basel-Stadt | Bildung

Startseite

Erziehungsdepartement
Basel-Stadt

Volksschule

Netzwerk Gesundheits-
férdernder Schulen BS
Kohlenberg 27

4001 Basel

Tel. +41 61 267 54 35

Fax +41 61 267 54 68

Gesundheitsdepartement
Basel-Stadt
Gesundheitsférderung und
Pravention

Kinder- und
Jugengesundheitsdienst
St. Alban-Vorstadt 19
4052 Basel

Tel. +41 61 267 45 20
Fax +41 61 272 36 88

Email

Link zum Lageplan
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Sie sind hier: Startseite

Gesundheitsinformationen

Suchen Sie Unterstiitzung bei einem Gesundheitsforderungsprojekt? Brauchen Sie zusatzliche
Gesundheitsinformationen? Diese Datenbank fiir Kindergarten und Schulen im Kanton
Basel-Stadt mochte IThnen dabei helfen. Sie enthdlt aktuelle Informationen zu Institutionen und
ihren Angeboten im Bereich Gesundheitsforderung, Pravention und zeigt Thnen zudem auf, wo
Sie sich bei der Umsetzung von Gesundheitsforderung beraten lassen konnen.

Themenbereiche

» Allgemeine Gesundheitsférderung » Psychische Gesundheit

» Weiterbildung zu Themen der Gesundheitsforderung » Sauberkeit und Abfallpravention
» Beratung von Betreuungs- und Lehrpersonen » Sexuelle Gesundheit
» Bewegung/Sport » Suchtpravention
» Ernahrung » Umweltbildung
» Gewaltpravention » Verkehrspravention
» Lebensraum Schule

» Zahngesundheit

» Umgang mit neuen Medien

Ubersicht | Anmeldung

%

Angebote/Projekt

website durchsuc| <

Aktuell

PAPPERLA PEP

feel-ok

NEU in Basel Muuvit




% Basel-Stadt | Erziehungsdepartement Basel-Stadt | Bildung

Themenbereiche

Startseite

» Aktuelles

» Uber uns

v Themenbereiche
» Ernahrung

» Allgemeine
Gesundheitsférderung

» Weiterbildung zu
Themen der
Gesundheitsforderung

» Lebensraum Schule

» Beratung fir
Lehrpersonen

» Bewegung und Sport
» Psychische Gesundheit
» Gewaltpravention

» Sauberkeit und
Abfallpravention

» Pravention von
Krankheiten

» Suchtpravention
v Sexuelle Gesundheit

» Tipps und Links fur
Lehrpersonen

» Tipps und Links fiir
Schiilerinnen und
Schiler

» Umweltbildung
» Verkehrspravention
» Zahngesundheit

» Umgang mit neuen
Medien

» Angebote/Projekte
» Adressen
» Formulare

» Netzwerkschulen

CIVERK o

Startseite | Aktuelles [Uber uns Bl saen-d Angebote/Projekte | Adressen | Formulare | Netzwerkschulen

Sie sind hier: Startseite — Themenbereiche — Sexuelle Gesundheit

Sexuelle Gesundheit

Der Begriff der sexuellen Gesundheit bezieht sich auf ein Konzept der
Weltgesundheitsorganisation, das Sexualitat als wichtigen Teil der Gesundheit und der sexuellen
und reproduktiven Rechte benennt. Aufgegriffen wird dies auch in der Ottawa-Charta der
Gesundheitsférderung, in der Settings angesprochen sind als Orte, wo Menschen leben, lieben,
arbeiten und spielen.

Erotik und Sexualitat sind zwar in der Werbung und in den Medien dauernd gegenwartig. Dies
kann aber auch heissen, dass die Leistungsanforderungen an die eigene und an eine gemeinsame
Sexualitat immer gréBer werden. Bei der Unterstitzung der sexuellen Gesundheit sollen Menschen
darin unterstutzt werden, ihre Bedurfnisse beziglich Sexualitdt wahrzunehmen und umzusetzen
und sowohl ihren Lebenszusammenhang einzubeziehen als auch diskriminierende Normen in
Frage zu stellen.

Angebote fiir Schulen:

» HIV/AIDS Pravention im Kontext von Freundschaft, Liebe und Sexualitat
» Jugendsprechstunde

» Leben ist lebenswert

» Mein Kdrper gehort mir!

» Mix your life - Forumsausstellung

» Mix your life - Jugendgerechte Pravention auf dem Internet

» Kostenlose Praventionsveranstaltungen fir Jugendliche

» Sexualpadagogisches MFM-Projekt®

Adressen:
» Fragen zum Thema «Sexuelle Gesundheit»

Tipps & Links fur Schillerinnen

Tipps & Links fiir Lehrpersonen
PP l e und Schiiler

Drucken

Ubersicht | Anmeldung

'.
website durchsuc| <

PAPPERLA PEP

feel-ok

NEU in Basel Muuvit

Rechtliche Hinweise
Impressum
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Ubersicht | Anmeldung

Themenbereiche

s Sie sind hier: Startseite — Themenbereiche — Sexuelle Gesundheit — Tipps und Links fir Schilerinnen und website durchsuc [T
Startseite Schiiler
Hiks Fii Schiilerd i | Aktwell
» Uber uns Tipps und Links fiir Schiilerinnen und Schiiler

v Themenbereiche PAPPERLA PEP

"Liebe und Sexualitat”

» Ernahrung feel-ok
» Allgemeine feal-ok.ch
Gesundheitsforderung eel-oK.C NEU in Basel Muuvit

» Weiterbildung zu
Themen der
Gesundheitsforderung

» Lebensraum Schule

» Beratung fiir
Lehrpersonen

» Bewegung und Sport
» Psychische Gesundheit
» Gewaltpravention

9D Zu dem Thema "Liebe und Sexualitat” finden Jugendliche den Durchblick.

» Sauberkeit und Mix your life ! Eine Plattform der Gesundheitsdienste fiir Basler Jugendliche
Abfallpravention

» Pravention von Hier finden Jugendliche alles zum Thema Sexualitat.
Krankheiten MIX. O AL GIFECH

» Suchtpravention
 Sexuelle Gesundheit

» Tipps und Links fur
Lehrpersonen

w Tipps und Links far
Schilerinnen und
Schiiler

» Umweltbildung
» Verkehrspravention
» Zahngesundheit

» Umgang mit neuen
Medien

Drucken

» Angebote/Projekte
» Adressen

» Formulare

» Netzwerkschulen
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Impressum
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Basel-Stadt
Volksschule

Netzwerk Gesundheits-
fordernder Schulen BS
Kohlenberg 27

4001 Basel

Tel. +41 61 267 54 35
Fax +41 61 267 54 68

G dheitsdepart:
Basel-Stadt
Medizinische Dienste
Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst
St. Alban-Vorstadt 19
4052 Basel

Tel. +41 61 267 45 20
Fax +41 61 272 36 88

Email

Link zum Lageplan

Sie sind hier: Startseite

Gesundheitsinformationen

Themenbereiche

» Allgemeine Gesundheitsférderung

» Weiterbildung zu Themen der Gesundheitsforderung

» Beratung von Betreuungs- und Lehrpersonen

» Bewegung/Sport

» Ernahrung

» Gewaltpravention

» Lebensraum Schule

» Umaang mit digitalen Medien

Suchen Sie Unterstiitzung bei einem Gesundheitsférderungsprojekt? Brauchen Sif zusatzliche

» Psychische Gesundheit

» Sauberkeit und Abfallpravention

» Sexuelle Gesundheit

» Suchtpravention

» Umweltbildung

» Verkehrspravention

» Zahngesundheit

Ubersicht | Anmeldung
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Hier finden Sie Angebote fiir Schilerinnen/Schiiler, Schulklassen, Lehrpersonen und Schulen. LAk
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Lehrplan 21
Uberfachliche K.

Lebenskompetenzen Selbst-u.Sozialk.

nach WHO Klassenklima, - Unterstltzende Angebote in

flihrung Gesundheit & Pravention:

Netzwerk GFS

und seine Fachstellen:
gesundheit.edubs.ch

Schulleitung
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Schulentwicklung /
Qualitatsmanagement/Schulprogramm
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praeventionsangebote.edubs.ch/
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Mein Korper gehort mir
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Kind und Hund
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VU Schulzahnarzt
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VU Schularzt

Verkehrspravention




Fragen?



Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Daniel Schneider, daniel.schneider@bs.ch
Leiter, Fachstelle Gesundheit & Pravention

Koordinator, Netzwerk der gesundheitsfordernden Schulen von
Basel-Stadt



