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Newsletter Primarstufe Theodor Oktober 2023  

Liebe Eltern 
Liebe Erziehungsberechtigte 

Hoffentlich hatten Ihre Kinder und Sie erholsame Herbstferien und konnten das spätsommerliche Wetter 
geniessen. Gerne lassen wir Ihnen einige übergeordnete Informationen zukommen.  
 
Kinderyoga - Stressregulation im Kindesalter  

Heutzutage gewinnen ruhige und bewusste Momente der Erholung im Kindergarten- und Schulalltag zu-
nehmend an Bedeutung, sowohl für Kinder als auch für Lehrkräfte. Es ist für uns wichtig, dass die Kinder 
möglichst früh lernen, sich gezielt zu entspannen. Als Erstes werden in diesem Herbst in allen Kindergär-
ten Workshops stattfinden. Im 2024 sollen dann Workshops in Primarklassen durchgeführt werden. Dabei 
geht es um die Förderung der Konzentration, den Stressabbau sowie um die Durchführung von einfachen 
Atem- und Entspannungsübungen. Zusätzlich wird eine interne Weiterbildung für unsere Lehrpersonen 
organisiert.  
 
Update Schulfest «KUNTERBUNT» am 7. Juni 2024 

In der Zwischenzeit konnte ein erster Überblick über die verschiedenen Angebote erstellt w erden. Vom 
Schminkstand bis zum Hindernisparcours sind allerlei spannende Aktivitäten geplant. Auch das Kulinari-
sche wird nicht zu kurz kommen. Auf unserer Homepage werden wir künftig verschiedene Informationen 
zum Schulfest festhalten: https://schulen.edubs.ch/ps/theodor/schulfest-7-6.24  
Die Elternratsvertretungen Ihrer Klasse werden Sie bei Gelegenheit betreffend Unterstützung anfragen. 
Für helfende Hände sind wir bereits jetzt sehr dankbar!  
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Informationen zum SRF Reporter vom 30.8.2023 

Vielleicht haben Sie die Reportage des Schweizerischen Radio- und Fernsehens (SRF) vom 30.8.2023 «In-
tegrative Schule – Lehrpersonen stossen an ihre Grenzen», die in unseren Schulräumen gedreht wurde, 
gesehen.  
Der Film fokussiert auf Szenen mit einzelnen Ausschnitten, die an unserer Schule gedreht wurden. Es  ist 
kein Film über unsere Schule als Ganzes. Ein umfassendes Gesamtbild unserer Schule bietet mehr als diese 
kleinen Ausschnitte. Auch das Thema «Integration» ist vielschichtiger. Wir hätten uns einen mehrperspek-
tivischen Bericht gewünscht. Aus dem Prozess haben wir zahlreiche für uns wichtige Schlüsse gezogen. 
Falls Sie weitere Fragen oder Unsicherheiten bezüglich der Reportage haben, stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. 
 
Termine 

Gerne weisen wir auf folgende Termine hin:  
 

Datum: Thema: 
Ende Oktober Start Workshops Kinderyoga 

08. November Spielmorgen 4.-6. Klassen 

28. November Elternratsabend 
22. Dezember Weihnachtssingen Unterstufe  

 
Sie finden die Termine auch auf unserer Homepage: https://schulen.edubs.ch/ps/theodor/termine 
 
Nun wünschen wir Ihnen und Ihren Kindern eine gute Herbst- und dann eine gute Adventszeit.  
 
 
Freundliche Grüsse 
 

 
 
Beatrice Regli Manuel Hauser Linda Silva-Jost 
Schulleiterin Schulleiter Schulleiterin 
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