
IN JEDER KLASSE SITZEN EIN:E 
BIS ZWEI YOUNG CARERS.
Young Carers sind Kinder und Jugendliche, die 
regelmässig für Familienmitglieder sorgen, ihnen 
helfen, sie pflegen oder betreuen. Sie überneh-
men damit viel Verantwortung – und das ist nicht 
immer leicht.

Do you Care?

Erfahre mehr oder kontaktiere uns:

+41 76 283 09 83

www.youngcarers.ch

YOUNG CARERS 

HABEN EIN RECHT AUF 

UNTERSTÜTZUNG

 BIST DU EIN:E YOUNG CARER? 
 DU BIST NICHT ALLEIN! 

Folge uns auf Insta und Tiktok


